


Zutaten: :
100 ml Holunderblitensirup ~ * 1 Schuss Mineralwasser (zum Auffiilien)

15 Tropfen Zitronendl * Zitronenscheiben
« 1 Tropfen Pfefferminzol ptionay ¢ Eiswiirfel 3
* 30 cl Prosecco ¢ Minze zum Garnieren

(alkoholfreier Prosecco oder Mineralwasser fiir die alkoholfreie Variante)

Atherische 6le mit dem Holunderbliitensirup gut vermischen.

In jedes Glas werden je 2 EL des Sirups gegeben. Anschliefend mit
Prosecco auffiillen und ein Schuss Mineralwasser hinzufligen.

Mit Minzblatter und Zitronenscheiben garnieren.

Tipp: Der restliche mit dtherischen Olen aromatisierte Holunderblii-
tensirup kann als erfrischendes Kaltgetrank verwendet werden.

Aperitivo ,.Hugo”

Ingredienti: e -

« 100 ml di sciroppo ai fiori di sambuco  * 1 goccio di acqua minerale
» 15 gocce di olio di limone (per completare)

« 1 goccia di olio di menta piperita « fette di limone

(facoltativo) « cubetti di ghiaccio

* 30 cl di prosecco « foglie di menta per guarnire

(Prosecco analcolico o acqua minerale per la versione

analcolica)

Mescolare bene gli oli essenziali con lo
sciroppo ai fiori di sambuco. Versare 2 cuc-

chiai di sciroppo in ogni bicchiere. Quindi [r—
completare con Prosecco e aggiungere un 4

goccio di soda. Guarnire con foglie di men- ”Eﬂfl‘[’;

ta e fette di limone. !(
Suggerimento: Lo sciroppo ai fiori di LB
sambuco aromatizzato con oli essenziali _
che avanza puo essere utilizzato come bevanda ',_.';.}_;ﬁ.',..-'

rinfrescante. Eritis



